Jedalny listok Zablatie 16. 3. — 20. 3. 2026

Gastroplus s. r. 0. / Pri parku 19, 911 06 Zablatie / +421915992645 / www.gastroplustn.sk
Radi by sme vas informovali, Ze v stilade s novym zdkonom je DPH na jedlo odliSné v zavislosti od sposobu konzumacie.
Ak jedlo skonzumujete priamo u nasbude DPH 5% a cena menu 6,50 € /polievka 0,50 € a hlavné jedlo 6,00 €/.

V pripade, Ze vam jedlo privezieme, bude uplatnena sadzba 19% a cena 7,40 € /polievka 0,60 € a hlavné jedlo 6,80 €/.
16. 3. pondelok

033 | Polievka hubova s mrvenickou, chlieb 1,3,7,9 | sk
150 g 1. Studentsky kuraci rezen /ajvar, pér, syr, smotana/, 190 g dusena ryZa, Salat 1,7 SK
150 g 2. Bravcové na divoko, 200 g cestovina 1,3,7 |ES
200 g 3. Vyprazané sampinény na zeleninovom saléte, dresing 1,37

400 g 4. Spagety so s6jovym masom, korenovou zeleninou a syrom 1,6,79

17. 3. utorok

0,331 Polievka cviklovy krém, chlieb 1,7 SK
150 g 1. Morcacia rolada plnend listovym Spenatom a syrom, 190 g dusend ryza, obloha 1,37 |Es
400 g 2. Slovenské bravcové rizoto, kysela uhorka 1,712 |sK
200 g 3. Sampinoénovy perkelt, 200 g cestovina 1,37 |sK

400 g 4. Tagliatelle s pestom rosso, struhany parmezan 1,712
18. 3. streda

0,331 Polievka sSosovicova s parkom, chlieb 1,9 SK
150 g 1. Svieckova na smotane, 160 g knedla 1,3,7,9 |ES
150 g 2. Kuraci $piz s kukuricou a Sunkou, 190 g ryza 1,7 SK
150 g 3. Zapekané rybie filé so zeleninou a syrom, 300 g varené zemiaky 147 |Es
400 g 4. Granatiersky pochod, kysla uhorka 1

19. 3. stvrtok

0,331 Polievka cesnakova krémova, chlieb 1,7

150 g 1. Bravcovy cernohorsky rezen, 300 g zemiaky s petZlenovou vhatkou 1,37 |sK
150 g 2. Hovadzie ragu na zelenine, 190 g dusend ryza 1,7 SK
400 g 3. Bolonské Spagety z brav€ového masa, strihany syr 1,3,7,9 |ES

400 g 4. Salét s rucolou a mozzarellou, pecivo
20. 3. piatok

0,331 Polievka fazulova na kyslo, chlieb
150 g 1. Spanielsky vtacik z bravéového masa, 190 g dusena ryza, Salat 1,712
150 g 2. Masové gulky v rajc¢inovej omacke, 300 g varené zemiaky 1,37 |sK
200 g 3. Grilované kuracie kridla, salat Coleslaw, kaiserka 1,37 |sK
400 g 4. Bryndzové halusky so slaninkou 1,7
Hmotnost masa uvedend v surovom stave. Zmena jedalneho listka vyhradend!
Jedla pripravil kolektiv kucharov zavodu Zodpovedna veduca prevadzky: Ludmila Gagova.
pod vedenim $éfkuchéara Branislava Zaka. zablatie@gastroplustn.sk
1. obilniny obsahujuce lepok /t.j. pSenica, raz, 8. orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy,
jaémen, ovos, $palda... a vyrobky z nich/ vlasské orechy, keSu, pekanové orechy
2. kérovce a vyrobky z nich 9. zeler avyrobky z nich
3. vajcia a vyrobky z nich 10. horcica a vyrobky z nej
4, ryby a vyrobky z nich 11. sezamové semena a vyrobky z nich
5. arasidy a vyrobky z nich 12. oxid siricity a siricitany
6. s6éjové zrna a vyrobky z nich v koncentracii vyssej ako 10 mg/I
7. mlieko a vyrobky z neho /vratane z laktézy/ 13. vI¢i bob a vyrobky z neho

14. makkyse a vyrobky z nich

krajina pévodu masa : SK - Slovenska republika ES - Spanielsko UA - Ukragjina
CZ - Ceska republika BR - Brazilia HU - Madarsko PL - Polsko



