restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Stvrtok 5.3.2026

0,251 Minestrone s cestovinou 1,3,7,9 1,50€
0,251 Slepa¢i vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Sladko-kyslé kuracie rezance s anandsom, dus. ryza, Salat 6,7,11,12 8,90€

(®300g Tagliatelle ,Carbonara”- zitok, pancetta, Gervend cibul'ka, gampitiény,

smotana, syr Grana - Padano 1,3,7 9,20€

(®300g Vyprazané sampiiény, varené zemiaky s maslom a viiatkou, tatarska

omacka 1,3,7 9,20€

(@100/200g Caesar salat s gril. kuracim miskom, caesar dressingom, slaninkou

a krutéonmi 1,3,4,7,10 9,90€

(®150/150g Bao - Buns plnené trhanym hovidzim méiskom, azijsky Coleslaw salat,

chilli majonéza 1,3,6,7,11 14,90€

Piatok 6.3.2026

0,251 Frankfurtské polievka s parkom 1,7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Kuraci steak s grilovanou zeleninkou, bylinkovou omackou

a dus. ryzou 7,9 9,20€
@150/150g Madarsky gulas s domacou knedlou a ¢ervenou cibulkou 1,3,7 10,20€

(®300g Parené buchty plnené slivkovym dzemom a preliate vanilkovym krémom

1,3,7 7,90€

(@100/200g Caesar salat s gril. kuracim miskom, caesar dressingom, slaninkou

a krutéonmi 1,3,4,7,10 9,90€

(®150/150g Bao - Buns plnené trhanym hovidzim méiskom, azijsky Coleslaw 3alat,

chilli majonéza 1,3,6,7,11 14,90€

ALERGENY V POTRAVINACH

A1 Obilniny obsahujuce lepok A8 Orechy

A2 Kérovce a vyrobky z nich A9 Zeler a vyrobky z neho

A3 Vajcia a vyrobky z nich A10 Horcica a vyrobky z nej

A4 Ryby a vyrobky z nich A1l Sezamové semena a vyrobky z nich

A5 Arasidy a vyrobky z nich A12 Kyslicnik siricity a siriCitany v koncentrdaciach vyssich  ako
101 mg/kg, vyjadrené ako SO2

A6 Séjové zrna a vyrobky z nich A13 VICi bob a vyrobky z neho

A7 Mlieko a vyrobky z neho A14 Makkyse

Vaha jedal je uvedena v surovom stave. Neodporuca sa, aby tepelne nespracované mdsa a vajcia konzumovali deti,
tehotné, dojciace Zeny a osoby s oslabenou imunitou

www.terramate.sk
0907 777 897




restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Pondelok 2.3.2026

0,251 Krémova polievka z ¢ervenej Sosovice, krutény 1,3,7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g Kuracie rezanéeky ,Black pepper” s kukuricou, dus. ryza, $alat 1,6 8,90€
®150/150g Souvlaki z bravéovej krkovic¢ky, pe¢ené zemiaky, tzatziki, salat 7,10 8,90€
(®300¢g Cviklové risotto s rukolou, salsou zo susenych raj¢in a petrzlenovej viiate

posypané syrom Grana - Padano 7,9,12 9,20€
(@100/200g Caesar salat s gril. kuracim miskom, caesar dressingom, slaninkou

a krutéonmi 1,3,4,7,10 9,90€
@150/150g Bao - Buns plnené trhanym hoviddzim miskom, azijsky Coleslaw salat,
chilli majonéza 1,3,6,7,11 14,90€

Utorok 3.3.2026

0,251 Syrova polievka s pazitkou 7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g Kuracie prsia ,Tikka Masala”, dus. ryza, ryzovy chips, 3alat 7 8,90€
@150/150g Sous - vide bravéova panenka, zemiakovy gratin, $ipkovd omécka,

galat 7,9,12 9,60€
@300g »Tofu poke bowl” - jazminova ryza, ¢inska kapusta, mango, tofu, edamame,
mrkva, uhorka, japonska majonéza, koriander, sezam 1,3,6,11 9,40€
@100/200g Caesar Salat s gril. kuracim miskom, caesar dressingom, slaninkou

a kruténmi 1,3,4,7,10 9,90€
(®150/150g Bao - Buns plnené trhanym hovidzim miskom, azijsky Coleslaw 3alat,
chilli majonéza 1,3,6,7,11 14,90€

Streda 4.3.2026

0,251 Francuzska polievka s cestovinovymi musli¢kami 1,3,7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g Kuracie prsia zapecené s paradajkou, cuketou, olivami a balkanskym
syrom, dus. ryza, $alat 7,9 9,20€
@150/150g Brav¢. ,$panielsky vtaéik” plneny vaji¢kom, slaninkou a uhorkou,
zemiakova kasa, ¢alamada 3,7,9,10 8,90€
(®150/150g Tilapia s krémovo-citrénovou oméackou, grenaille zemiakmi a Salatom
4,7,9 9,40€
@100/200g Caesar Salat s gril. kuracim midskom, caesar dressingom, slaninkou

a kruténmi 1,3,4,7,10 9,90€
(®150/150g Bao - Buns plnené trhanym hovidzim miskom, azijsky Coleslaw salat,
chilli majonéza 1,3,6,7,11 14,90€

www.terramate.sk
0907 777 897



restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Stvrtok 12.3.2026

0,251 Hrachova polievka s opecenou klobédskou 7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Sous - vide kuracie prsia obalené v susenej Sunke, ratatouille zeleninka,
dus. ryza 9 9,20€
(®200/150g Gril. bravcové kotlety s kostou, pucené zemiaky, krémova omacka so
slaninkou a rozmarinom, ¢alamada 7,9 9,20€
@300g Kuskus s gril. cuketou, baby $aldtom, ¢erstvou ricottou, hraskom a pyré

z pecenej mrkvy 1,7 9,20€
@100/200g »Gyros $alat” - mix Salat s gril. kuracimi prsiami, tzatziki, pita chlebik
1,3,7,10 9,90€
(®)150/150g Peéeny losos na masle, karfiolové pyré, peéené cherry rajéinky,

edamame 4,6,7 16,90€

Piatok 13.3.2026

0,251 Tom - yum polievka s cuketou a ryZovymi rezancami 7 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g ,Katsu curry” - kuracie prsia v panko strahanke, curry omécka,

dusenéd ryza, salat 6,7,9,11 8,90€
@200/150g BBQ misité bravéové rebierka, pecené zemiaky, Coleslaw Salat
3,6,7,10,11,12 9,90€
(®300g Zemiakové sulance posypané karamelovou strahankou, preliate orieskovym
maslom a malinovym couli’s 1,3,7 7,90€
(@100/200g ,Gyros 3alat” - mix salat s gril. kuracimi prsiami, tzatziki, pita chlebik
1,3,7,10 9,90€
(®)150/150g Peieny losos na masle, karfiolové pyré, peéené cherry rajéinky,

edamame 4,6,7 16,90€

ALERGENY V POTRAVINACH

A1 Obilniny obsahujuce lepok A8 Orechy

A2 Kérovce a vyrobky z nich A9 Zeler a vyrobky z neho

A3 Vajcia a vyrobky z nich A10 Horcica a vyrobky z nej

A4 Ryby a vyrobky z nich A1l Sezamové semena a vyrobky z nich

A5 Arasidy a vyrobky z nich A12 Kyslicnik siricity a siriCitany v koncentrdaciach vyssich  ako
101 mg/kg, vyjadrené ako SO2

A6 Séjové zrna a vyrobky z nich A13 VICi bob a vyrobky z neho

A7 Mlieko a vyrobky z neho Al14 Makkyse

Vaha jedal je uvedena v surovom stave. Neodporuca sa, aby tepelne nespracované mésa a vajcia konzumovali deti,
tehotné, dojciace Zeny a osoby s oslabenou imunitou

www.terramate.sk
0907 777 897




restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Pondelok 9.3.2026

0,251 Strauckova polievka na kyslo 7,9,12 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Kuracie rezanc¢eky na spdsob stroganov, dus. ryza, $alat 7,9,10 8,90€
®150/150g Bravé. panenka sous-vide, zemiakové rosti, visfiovd omdcka, salat

1,3,7 9,60€
(®120/150g Udeny ostiepok v cernohorskom cesti¢ku, varené zemiaky, tatdrska
omacka 1,3,7 9,20€
®100/200g ,Gyros 3alat” - mix salat s gril. kuracimi prsiami, tzatziki, pita chlebik
1,3,7,10 9,90€
(®150/150g Peceny losos na masle, karfiolové pyré, pecené cherry rajéinky,

edamame 4,6,7 16,90€

Utorok 10.3.2026

0,251 éampiﬁénové krémova polievka 7,9 1,50€
0,251 Slepac¢i vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g Kuraci perkelt s vykostenym gril. kuracim stehnom, maslové halugky,
kysla smotana, pazitka 1,3,7 8,90€
(@150/150g Bravé. pliecko na diabolsky sposob, tarhotia, salat 1,3,7 8,90€
(3)80/200g Petena koretiova zeleninka s grenaille zemiakmi, gril.Halloumi syrom

a kari majonézou 7 9,20€
@100/200g »Gyros salat” - mix Salat s gril. kuracimi prsiami, tzatziki, pita chlebik
1,3,7,10 9,90€
(®150/150g Peceny losos na masle, karfiolové pyré, pecené cherry rajéinky,

edamame 4,6,7 16,90€

Streda 11.3.2026

0,251 Paradajkova polievka s bazalkou a parmezdnom 7 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®150/150g Morcacie prsia s volskym okom a slaninkou, dus. ryza, krémova omacka,
salat 3,7 9,40€
@150/150g Hovéddzia rostenka na hriboch, zemiakova kasa, salat 1,7,9 10,20€
(®300g Spagety aglio olio e peperoncino so syrom Grana - Padano 1,3,7,9 8,90€
@100/200g »Gyros Saldat” - mix $alat s gril. kuracimi prsiami, tzatziki, pita chlebik
1,3,7,10 9,90€
@150/150g Peceny losos na masle, karfiolové pyré, pecené cherry rajc¢inky,

edamame 4,6,7 16,90€

www.terramate.sk
0907 777 897



restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Stvrtok 19.3.2026

0,251 Zelerova krémova polievka, bylinkové krutény 1,3,7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Grilované kuracie prsia, toskdnska omacka, dus. ryza, salat 7,9 8,90€
(®120/150g Brav¢. licka na ervenom vine a korefiovej zeleninke,

karlovarské knedla 1,3,7,9,12 9,60€
@300g »Mac and cheese” - krémové makarény, cheddar omacka, syr Grana - Padano,
cibulové crumble, pazitka, salat 1,3,7,9 9,40€
@100/150g ,Steak salad” - gril. flank steak, miesany $alat, kukurica,

focaccia chlieb s bazalkovym pestom 1,7 10,40€

(®150/150g Chrumkavy rezeii z bravé. panenky, majonéza zo zItého curry, grenaille
zemiaky, syr Grana - Padano, polniéek, susené paradajky 1,3,7 13,90€

Piatok 20.3.2026

0,251 Bors¢ s kyslou smotanou 7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s médsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
®100/150g Kuraci gyros, pita chlieb, raj¢ina, uhorky, ¢ervend cibula, tzatziki,

% hranolky 1,3,7 9,20€
@150/150g ,Black Pepper Beef” - hov. rezanéeky, paprika, cibula, omacka z ¢ierneho
korenia, dus. ryza, $alat 1,6,7,9,11 10,20€
(®300g Plnené marhulové tasticky posypané tvarohom a cukrom,

preliate maslom 1,3,7 7,90€
@100/150g »Steak salad” - gril. flank steak, mieSany Salat, kukurica,

focaccia chlieb s bazalkovym pestom 1,7 10,40€

(®150/150g Chrumkavy rezefi z bravé. panenky, majonéza zo zltého curry, grenaille
zemiaky, syr Grana - Padano, polnic¢ek, susené paradajky 1,3,7 13,90€

ALERGENY V POTRAVINACH

A1 Obilniny obsahujuce lepok A8 Orechy

A2 Kérovce a vyrobky z nich A9 Zeler a vyrobky z neho

A3 Vajcia a vyrobky z nich A10 Horcica a vyrobky z nej

A4 Ryby a vyrobky z nich A1l Sezamové semena a vyrobky z nich

A5 Arasidy a vyrobky z nich A12 Kyslicnik siri¢ity a siri¢itany v koncentracidch vyssich  ako
101 mg/kg, vyjadrené ako SO2

A6 Sojové zrna a vyrobky z nich A13 VICi bbb a vyrobky z neho

A7 Mlieko a vyrobky z neho A14 Makkyse

Vaha jedal je uvedena v surovom stave. Neodporuca sa, aby tepelne nespracované mésa a vajcia konzumovali deti,
tehotné, dojciace Zeny a osoby s oslabenou imunitou

www.terramate.sk
0907 777 897



restaurant

CCRRA MATC

Denné menu

Pondelok 16.3.2026

0,251 Cicerova polievka na kyslo 7,9,12 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Pecené morcacie stehno na jabiékach, dus. ryza, salat 7,9 9,20€

(@150/150g Sous-vide brave. panenka, ratatouille zeleninka, pucené zemiaky 9 9,40€
@250g Tortelloni plnené ricottou a $pendtom, omacka z bieleho vina, smotany,

suSenych rajé¢in a syra Grana - Padano 1,3,7,9,12 9,20€
@100/150g »Steak salad” - gril. flank steak, mieSany $alat, kukurica,
focaccia chlieb s bazalkovym pestom 1,7 10,40€

(®150/150g Chrumkavy rezefi z bravé. panenky, majonéza zo zltého curry, grenaille
zemiaky, syr Grana - Padano, polni¢ek, susené paradajky 1,3,7 13,90€

Utorok 17.3.2026

0,251 Franctzska cibulova polievka so syrovym toastom 1,3,7,9,12 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g Sous - vide cajun kuracie prsia, dus. ryza, cajun omécka, limetka,

galat 7,9,10 8,90€

(®150/150g Bravé. tokan na ¢ervenom vine, pecené zemiaky, ¢alamada 1,3,7,9,12 8,90€
(®300g Vegetariansky zemiakovy privarok so $o%ovicovymi fasirkami a chlebikom

1,3,7,12 9,20€
@100/150g »Steak salad” - gril. flank steak, mieSany Salat, kukurica,
focaccia chlieb s bazalkovym pestom 1,7 10,40€

(®150/150g Chrumkavy rezei z bravé. panenky, majonéza zo zltého curry, grenaille
zemiaky, syr Grana - Padano, polni¢ek, susené paradajky 1,3,7 13,90€

Streda 18.3.2026

0,251 Hfstkova polievka 7,9 1,50€
0,251 Slepaci vyvar s mdsom, zeleninou a cestovinou 1,3,9 1,50€
@150/150g ,Grécka kuracia miska”- kur. masko, dus. ryza, tzatziki, $alat s olivami

a balkdnskym syrom 7 9,20€

®150/150g Bravcovy ,3panielsky vtacik” plneny vajickom, slaninkou a uhorkou,
zemiakova kasa, salat 3,7,9,10 8,90€
(®300g Francuzsky slany kola¢ ,Quiche” s ddenym lososom a $parglou, smotanovy
dip, mie$any salat 1,3,4,7 9,40€
@100/150g »Steak salad” - gril. flank steak, mieSany 8alat, kukurica,

focaccia chlieb s bazalkovym pestom 1,7 10,40€

(®150/150g Chrumkavy rezefi z bravé. panenky, majonéza zo zltého curry, grenaille
zemiaky, syr Grana - Padano, polnicek, suSené paradajky 1,3,7 13,90€

www.terramate.sk
0907 777 897



